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Prof. P. G. Peruzzi
Direttore del Dipartimento di Studi Giuridici
dell’ Universita di San Marino

Eccellentissimi Capitani Reggenti,

Ilustrissimi Segretari di Stato,

Signori Presidenti della Associazioni Sammarinesi convenute, Autorita,
Signore e Signori.

Il Dipartimento di Studi Giuridici dell’ Universita di San Marino ha
accolto con entusiasmo I’ invito rivoltogli dalle Associazioni sammarine-
si per farsi carico dell’ organizzazione di un convegno su un tema, che
proprio in questo momento si propone all’ attenzione dei criminologi e
dei giuristi, oltreche, naturalmente, al comune interesse della pubblica
opinione. Il Consiglio Scientifico del Dipartimento ritiene che persegui-

~ re una tale attivitd, come tutte le altre che svolge, sia da collocare tra le

quattro

sue finalita istituzionali, ricercando la massima utilita e il miglior impe-
gno per creare una efficace ricaduta culturale e scientifica nel paese.

L’ argomento da esaminare, appunto, & una rassegna dei molti problemi
criminologici e giuridici che, nella complessa societad contemporanea,
provocano le cosiddette molestie assillanti, e segnatamente tutte quelle
molestie che, proprio come vittime, subiscono prevalentemente le don-
ne.

La scelta del tema, oltre che connettersi alla ricordata strumentalita del-
le attivita del Dipartimento, trova oggi altrettante evidenti ragioni in cir-
costanze diverse, tutte ideologicamente e scientificamente rilevanti.

La Repubblica, proprio in questo periodo di tempo, nella persona del suo
Segretario di Stato per gli Affari Esteri, Avv. Fiorenzo Stolfi, ha assunto
la Presidenza in esercizio del Comitato dei Ministri del Consiglio d’
Europa. E il Signor Segretario di Stato & oggi particolarmente impegna-
to nel portare all’ attenzione dei numerosi paesi europei, che fanno par-
te del prestigioso organismo di Strasburgo, le problematiche connesse
alla tutela dei diritti fondamentali dei cittadini e, in particolare, della dife-
sa dei diritti delle donne.

L’ odierno convegno, che fa seguito alle altre e numerose attivitd della



Presidenza del Comitato dei Ministri del Consiglio d’ Europa., in mate-
ria € una ulteriore testimonianza dell’ impegno della Repubblica sul tema
della difesa dei diritti della persona e segnatamente della difesa della con-
dizione femminile, sul piano morale, sociale e giuridico.

A questa disamina o meglio alla discussione, che si vuole proporre sull’
importante tema annunciato, partecipa perd con decisive proposte nor-
mative, anche il Segretario di Stato alla Giustizia, Dott. Ivan Foschi, cui
fanno capo iniziative legislative importanti che si concretano in proget-
ti di riforma dell’ ordinamento sammarinese, ispirati alla tutela dei dirit-
ti umani.

11 Dipartimento di Studi Giuridici inoltre vuole organizzare una ricerca

e tener viva una continua attenzione su questi temi, cui, come si & accen- _

nato anche in altre recenti occasioni, deve riconoscersi evidente attuali-
ta, manifestando cosi sensibilita ed impegno anche per la tutela dei dirit-
ti della donna nel diritto sammarinese.

Devo anche segnalare che, in modo particolare, all’ origine di questo con-
vegno si colloca I’ invito della sig.ra Patrizia Busignani rivolto al
Dipartimento, che oggi partecipa ai lavori quale responsabile della cam-
pagna del Consiglio d’ Europa per combattere la violenza contro le don-
ne.

A conclusione di questo mio breve intervento di apertura voglio segna-
lare che il Dipartimento in materia di molestie assillanti e dei conseguen-
ti problemi criminologici e giuridici & particolarmente qualificato ed ha
allo studio I’ organizzazione di un osservatorio sulle molestie in genera-
le e sul mobbing in particolare.

Vanta infatti la presenza al suo interno di studiosi molto qualificati per la
loro eccellenza in materia e che oggi vi presentiamo come oratori.

In materia di molestie assillanti , appunto, il Prof. Salvatore Luberto,
Direttore Scientifico del Master in Criminologia e Psichiatria Forense
dell’ Universita di San Marino, ¢ il coordinatore di ben tre ricerche euro-
pee nell’ ambito del progetto “Daphne” per la violenza alle donne e ai
bambini, nonché del Modena Group on Stalking, cui collaborano studio-
si inglesi, olandesi, belgi, spagnoli, sloveni, tedeschi e scandinavi.
Partecipano a queste ricerche di eccellenza anche gli altri due oratori dell’
odierno convegno: Prof. Laura De Fazio, associato di Criminologia
all’Universita di Modena e Segretario del Modena Group on Stalking e
il Prof. Alberto Cadoppi, ordinario di Diritto Penale e Direttore del
Dipartimento di Scienze Penalistiche dell’ Universita di Parma, che con-
cludera il convegno illustrandoci “le problematiche giuridiche attuali e
le prospettive normative sullo stalking”.

cingue



Come Direttore del Dipartimento di Studi Giuridici dell’ Universita di
San Marino, mi corre 1’ obbligo di ringraziare gli Eccellentissimi
Capitani Reggenti che hanno voluto accordare al Convegno il Loro alto
patrocinio € per la loro presenza.

Ringrazio altresi il Segretario di Stato per gli Affari Esteri, Avv. Fiorenzo
Stolfi, e il Segretario di Stato alla Giustizia, Dott. Ivan Foschi che, con
il loro contributo, hanno voluto partecipare anche concretamente al

- Convegno.

sel

E a tutti gli intervenuti mi sia consentito di formulare un sereno augurio
di buon lavoro.



Fiorenzo Stolfi
Segretario di Stato per gli Affari Estert,
gli Affari Politici e la Programmazione Economica

Eccellentissimi Capitani Reggenti,

Autorita,

Gentili Ospiti,

Signore e Signori,

¢ per me un grande piacere partecipare oggi a per questa nuova iniziati-
va adottata nel quadro della Campagna paneuropea del Consiglio
d’Europa per combattere la violenza nei confronti delle donne, nella qua-
le verra trattato un tema molto complesso come quello dello stalking,
denominato anche “sindrome del molestatore assillante”.

Questo fenomeno infatti, che comporta un’attenzione insistente e non
voluta verso una vittima designata, risulta forse nuovo a molti, come ter-
minologia, ma certamente costituisce una realta da sempre presente in
ogni societa e che purtroppo colpisce prevalentemente le donne.

Sono pertanto lieto che, anche in territorio sammarinese, si possa comin-
ciare a parlare di questo fenomeno cosi diffuso, ma ancora poco esplora-
to, in tutte le sue espressioni e nei vari comportamenti che lo compongo-
no, in particolare nella sua pericolosa accezione di anticamera alla vio-

lenza fisica e sessuale, come accade almeno nella meta dei casi in cui si

arriva all’aggressione.

Nonostante la relativa scarsita di studi di approfondimento a riguardo,
sembra infatti ragionevole ipotizzare una significativa relazione tra lo
stalking ed altre forme di violenza e i dati raccolti in altri Paesi sembra-
no confermare, in maniera allarmante, questo legame, in cui peraltro, la
molestia persistente aggrava la condizione psicologica della vittima,
determinandone un costante senso di paura e minaccia.

Lo stalking risulta particolarmente pesante perché si esprime non solo in
modo pervasivo e intrusivo nei confronti della privacy personale, ma
anche con una durata piuttosto consistente, dal momento che dalle stati-
stiche disponibili a riguardo, sembra emergere come le molestie si pro-
traggano di solito per una media di quasi due anni.

Sette



ofto

Negli ultimi decenni, inoltre, & forse possibile riscontrare come condi-
zioni sociali sempre pilt complesse, abbinate a maggiori possibilita di
comunicazione offerte dai mezzi e dalla tecnologia, abbiano contribuito
in parte ad un aumento significativo di manifestazioni persecutorie, che
si esplicitano ora anche attraverso i nuovi mezzi telematici e la telefonia
mobile, amplificando la comprensibile angoscia derivante da un conti-
nuo sentirsi sorvegliati, seguiti e ossessionati con attenzioni non deside-
rate.

La giurisprudenza americana ¢ stata la prima ad affrontare specificata-
mente il problema della definizione dello stalking, con la prima legge
introdotta in materia nel 1990 in California e la successiva approvazio-
ne di leggi anti-stalking in tutti gli Stati americani entro la meta degli
anni "90.

Molti altri Stati hanno sviluppato, nel corso degli anni successivi, una
legislazione sul problema delle molestie assillanti. A San Marino le
disposizioni vigenti non contemplano ancora il fenomeno specifico, ma
semplicemente la molestia sessuale, che, qualora non si traduca in atti di
violenza, & punita come contravvenzione contro la moralita pubblica.
Ritengo che quest’ultimo aspetto sia particolarmente grave perché que-
sto fenomeno, di difficile emersione, continuera a rimanere latente se le
istituzioni non si attiveranno per garantire certezze di punibilita dei mole-
statori, a livello legislativo, e, sul piano pubblico e sociale, la presenza di
una rete di servizi in grado di accogliere ed aiutare le donne vittime di
tale violenza. E’ necessario quindi provvedere al pilt presto affinché
anche la legislazione sammarinese possa essere opportunamente adegua-
ta al fine di fornire le imprescindibili tutele della sicurezza della perso-
na.

Per tali motivi, sono veramente grato alla Signora Patrizia Busignani,
Responsabile della Campagna paneuropea del Consiglio d’Europa per
combattere la violenza nei confronti delle donne, e al Dipartimento degli
Studi Giuridici dell’Universita degli Studi di San Marino, per aver pro-
mosso questa iniziativa di approfondimento sullo stalking, che spero pos-
sa contribuire maggiormente alla diffusione della conoscenza del feno-
meno, fornendo gli elementi per poterne comprendere le cause e le dina-
miche e poter disporre opportune misure di protezione e assistenza per
le vittime contro i molestatori.

Anche il Rapporto ONU sulla violenza contro le donne, presentato nel
2006, indica proprio nell’acquisizione di consapevolezza e conoscenza
del fenomeno, tramite il coinvolgimento della societa civile e delle orga-
nizzazioni, in particolare quelle delle donne, specialmente sensibili al



tema, uno dei modi migliori per combattere tale flagello.

Per questo auspico che tali iniziative, volte proprio a promuovere una

maggior conoscenza in materia, possano ulteriormente ripetersi e diffon-
dersi.

Desidero in tal senso esprimere un plauso all’incontro promosso dalla
Missione Permanente della Repubblica di San Marino alle Nazioni Unite
e dal Consiglio d’Europa il primo marzo scorso a New York, intitolato
“Bambine, vittime del traffico di esseri umani”, che ha visto anche la par-
tecipazione di una delegazione del Gruppo Nazionale Sammarinese pres-
so I’Unione Interparlamentare, presente a New York per intervenire, nel
corso della medesima giornata, alla Riunione parlamentare sul tema “La
prospettiva parlamentare sulla discriminazione e la violenza contro le
bambine”, organizzata dall’Unione Interparlamentare (UIP) e dalla
Divisione per la Promozione della Donna delle Nazioni Unite (UNDAW),
nell’ambito della 51 sessione della Commissione sulla condizione del-
la donna nelle Nazioni Unite.

Tale occasione ha infatti consentito di dedicare un ulteriore spazio di
attenzione al grave problema della violenza contro I’infanzia, che anco-
ra colpisce cosi pesantemente I’universo femminile.

Ognuno di noi, nel proprio ruolo, pubblico o privato, ha il preciso impe-
gno di attivarsi per una piu intensa diffusione di una cultura della consa-
pevolezza, affinché possa al pill presto maturare una evoluzione della
mentalita e dei comportamenti affetti da pregiudizio, verso una visione
pit aperta dei fondamentali diritti dell’uomo.

11 nostro obiettivo deve essere non solo una forte riduzione dell’ampio
universo di fenomeni in cui si esplica la violenza, ma anche il consegui-
mento di un maggiore rispetto dei diritti umani ed in particolare di quel-
li delle fasce piu deboli della societa.

Proprio il rispetto, insieme ai diritti, la rappresentanza ed il riconosci-
mento, sono i temi principali che caratterizzeranno il 2007 come “Anno
europeo delle pari opportunita per tutti”’, promosso dal Consiglio e dal
Parlamento europeo. In tal senso, desidero esprimere 1’auspicio che le
iniziative che verranno intraprese in occasione di questo speciale anno,
possano fornire un contributo sostanziale nel rendere tutti i cittadini piu
consapevoli dei propri diritti e liberi di vivere una vita priva di discrimi-
nazioni.

nove



dieci

Ivan Foschi
Segretario di Stato per la Giustizia,
i Rapporti con le Giunte di Castello, ’Informazione e la Pace

Eccellentissimi Capitani Reggenti, autorita, gentili ospiti desidero porge-
re un ringraziamento all’Universita degli Studi di San Marino per I’or-
ganizzazione di questa importante iniziativa e in particolare al
Dipartimento degli Studi Giuridici nonché a Patrizia Busignani,
Responsabile della Campagna Paneuropea per prevenire e combattere la
violenza contro le donne.

Vorrei iniziare con la notizia —probabilmente di Vostra conoscenza- pro-
veniente da}l Consiglio Federale Tedesco che, il 16 febbraio scorso, ha
definitivamente approvato un testo di legge sullo Stalking integrando que-
sto specifico reato nel proprio codice penale (ma gia gli Stati uniti a par-
tire dagli anni novanta prevedono normative piuttosto severe in tal sen-
s0). La norma fissa una pena detentiva fino a tre anni -nei casi piu gra-
vi fino a dieci anni- ovvero una sanzione pecuniaria che viene determi-
nata a discrezione del giudice. Addirittura, per determinate fattispecie
pill gravi, viene prevista come esigenza giustificante, la custodia caute-
lare.

Mi pare che su tale notizia possa aprirsi una riflessione intorno al meto-
do che la giustizia ricerca sui problemi come quello degli atti di molestia,
sugli atti persecutori perpetrati ai danni delle donne o dei minori o dei
soggetti la cui abilita & diversamente definita.

Vorrei commentare questa decisione del parlamento tedesco e tentare di
indicare un ipotetico percorso giurisprudenziale e sociale che appaia
recettivo nel vasto arcipelago delle condotte antisociali, non senza indi-
care quella precisa responsabilita delle istituzioni che doverosamente
appaiono implicate nella prevenzione di tali condotte. Voglio dire che,
prima dell’approccio normativo, qualsiasi organizzazione statale dovreb-
be adoperarsi per approntare un serio osservatorio dei fenomeni devian-
ti, verificarne le cause e i numeri, studiarne le opportune prevenzioni,



garantendo al contempo protezione e sicurezza sociale. Tutto questo nel-
I’ottica di una complessiva cura del tessuto civico che include, nel nostro
caso, sia il sex offender che la vittima. Genericamente, infatti, verso 1’ au-
tore di reato non viene prevista alcuna forma di intervento, fatto stesso
che induce e contribuisce a reiterare simili comportamenti. La sistema-
tizzazione di una metodologia siffatta, produce nel tessuto sociale una
inevitabile insicurezza con il conseguente ricorso a logiche che implica-
no il controllo sul territorio.

Il Consiglio Federale Tedesco sceglie per lo Stalking un “penale massi-
mo” su cui le stesse ricerche specifiche prendono le distanze per la diffi-
colta di gestione di una problematica cosi complessa e variegata nella sua
identificazione, dal piano semantico a quello descrittivo e interpretativo,
problematica che va affrontata sicuramente sul piano culturale prima
ancora che sanzionatorio. Pare infatti che i paesi che hanno affrontato il
tema attraverso strumenti repressivi, abbiano poi riscontrato evidenti dif-

ficolta di gestione di quelle metodiche. Quindi 1’approccio penalistico

non puo, solitario, far fronte a quel controllo sociale spesso invocato. Di
piu, I’intervento sicuritario rivelerebbe la sproporzione tra misure repres-
sive e la mancata conoscenza circa le caratteristiche principali di un feno-
meno che ha connotati culturali e sociali, con il rischio di far coincidere
il problema della violenza sessuale, delle molestie in genere, con quello
della sicurezza.

La violenza sessuale infatti non & un problema di pubblica sicurezza che

necessita di un intervento repressivo da parte dello Stato, & un fenomeno
che si realizza molto spesso all’interno delle mura domestiche, ma non
solo e che ha come contro altare la disparita di potere tra i sessi, conno-
tazione che, grazie alle battaglie del movimento internazionale delle don-
ne si deve ritenere acquisita quanto meno sul piano della legislazione
occidentale. Il gui ed ora, insomma, riguarda una vistosa ed energica
mobilitazione alla prevenzione, con strumenti e misure volte a contrasta-
re i fenomeni attraverso la faticosa prova degli osservatori, delle ricer-
che, di centri anti-violenza prevedendone anche un registro nazionale,
che alla occorrenza possano costituirsi parte civile nei processi e nelle
ingiunzioni delle parti offese. Noi sappiamo bene che la violenza &
I’espressione di un disagio sociale ed esistenziale marcato ed & per que-
sto che il dibattito ¢, ancora una volta, tra politica della parita e politica
della differenza.

Mi pare appropriato quindi -dopo quanto asserito e per tornare a quale

veste la giustizia debba indossare su tali ambiti- promuove un “diritto
leggero” contro un “penale massimo”, cio& I’elasticita dello spazio giu-

undici




ridico dal momento della produzione e discrezionalit, al momento del-

_ D'interpretazione dei fenomeni, che contrasti la proliferazione dello stru-

mento legislativo quale regolatore di conflitti sociali e a maggior ragio-
ne di quelli che traggono origine dalla differenza sessuale: il terreno giu-
diziario non puo essere il luogo esclusivo e privilegiato della risoluzio-

- ne dei conflitti. In una parola, la societa in cui la differenza femminile

dodici

pud esprimersi liberamente, & la societa in cui la singolarita dell’indivi-
duo donna si confronta con il mondo, essendo preceduta e assistita dal-
I’autorita sociale del suo sesso.

Dico questo perché I’espressione di un “penale massimo” sul problema
della violenza rischia di vittimizzare la donna, identificandola quindi
come soggetto di tutela e assistenza: importanza assoluta riveste allora,
la lettura appropriata e urgente dei mutamenti sociali, delle sue crisi,
cambiamenti che recano sempre un elemento di imprevedibilitd. Questo
elemento & salutato felicemente nella maggiore liberta delle donne, il che
le espone ancora di piil ai rischi di una modernita che con fatica riesce a
declinare 1’emancipazione femminile.

Sono certo che occasioni come questa, occasioni di studio e riflessione
sulle problematiche sociali, possano innervare di contenuto le attivita
del legislatore al quale si impone il dovere di operare per la massima
dignita dei suoi cittadini.



Patrizia Busignani
Responsabile della Campagna Paneuropea per prevenire e combattere
la violenza nei confronti delle donne, compresa la violenza domestica

Eccellenze,
Autorita,

Mlustri Relatori,
Signore e Signori,

in uno studio sulle misure e le azioni intraprese nei 46 Stati membri del
Consiglio d’Europa reso noto a Madrid il 27 novembre scorso, in occa-
sione del lancio della Campagna paneuropea contro la violenza alle don-
ne, si legge testualmente:”...una analisi globale evidenzia che, in tutti i
paesi, da un 1/5 a 1/4 delle donne ha subito violenze fisiche almeno una
volta nella vita adulta e pili di 1/10 delle donne ha subito violenze sessua-
li con I’uso della forza. La cifra, qualora comprensiva di tutte le forme di
violenza nei confronti delle donne, ivi inclusa la persecuzione (stalking),
raggiunge il 45% dell’intera popolazione femminile...”. Lo studio pre-
sentato prosegue affermando:...“La maggioranza degli atti di violenza
contro le donne sono commessi da uomini appartenenti al loro entoura-
ge immediato, molto spesso da partners o ex partners...”.

Dunque, parlare di violenza contro le donne significa riferirsi a grandi

numeri e ai grandi costi che ne derivano in termini di sofferenze, di vite _

umane perdute e di spesa sociale; significa anche constatare che ¢ I’am-
biente domestico il luogo pit pericoloso per le donne, mentre dovrebbe
essere vero il contrario; significa verificare la persistenza della violenza
nei confronti delle donne nonostante 1’accresciuta attenzione al fenome-
no in tutto il mondo e i numerosi sviluppi positivi nelle politiche e nelle
pratiche; nonostante le raccomandazioni e le misure adottate sia in sede
nazionale che internazionale; nonostante i servizi di sostegno e di prote-
zione delle vittime.

Di qui viene la decisione del Consiglio d’Europa di promuovere una cam-
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pagna contro la violenza nei confronti delle donne, in particolare contro
la violenza domestica.

La campagna avviata sul nostro territorio il 29 novembre scorso si attie-
ne all’apposito programma approvato dal Comitato dei Ministri del
Consiglio d’Europa il 21 giugno 2006 e persegue 3 principali obiettivi :

a) la promozione di misure politiche, giuridiche ed amministrative per
contrastare e prevenire la violenza contro le donne;

b) la raccolta sistematica dei dati per conoscere le dimensioni e le carat-
teristiche del fenomeno sul nostro territorio;

¢) la sensibilizzazione dell’opinione pubblica.

L’ occasione odierna risponde contemporaneamente a due degli obiettivi
indicati:

il primo & quello delia sensibilizzazione che, come & ovvio, deve partire
dalla conoscenza, dall’informazione e, dunque, quale migliore opportu-
nitd di un convegno di studi per approfondire un aspetto della multifor-
me violenza nei confronti delle donne, il meno esplorato e all’apparen-
za il pill esotico? In tanti in queste settimane ci hanno chiesto: ma che
cos’e lo stalking? Gia questo & un risultato sul piano della diffusione del-
la conoscenza.

Parlando di stalking siamo sul versante della violenza psicologica, ma
gli studi prodotti dicono che il molestatore, lo “stalker” pud divenire
anche aggressore e, talvolta, omicida della sua vittima.

L’ altro obiettivo che con questo Convegno non possiamo cogliere diret-
tamente, ma possiamo perd certamente promuovere ¢ I’attenzione e la
sensibilita delle Istituzioni e della classe politica.

La presenza degli Ecc.mi Capitani Reggenti e dei Segretari di Stato agli
Affari Esteri e alla Giustizia che abbiamo appena ascoltato, ¢ una garan-
zia che I’attenzione ¢’® ma questa attenzione va tradotta in misure legi-
slative. Innanzitutto va aggiornato il Codice Penale che & del 1974 e che
inevitabilmente non poteva tenere conto di risultati e di sensibilita che
sono successivi a quella data a cominciare dal conseguimento della pari-
ta giuridica fra donne e uomini. Ma anche il clima culturale & diverso.



Se fino a pochi anni fa alzare le mani contro la moglie o la figlia o la
sorella o la nuora, era un fatto ordinario ed esibito, oggi il livello di tol-
leranza ¢ fortunatamente molto pill basso. Sopravvive perd 1’idea che la
violenza domestica sia “un affare di famiglia”, sia un fatto privato. Non
¢ cosl, la violenza contro le donne & una violazione deliberata e volonta-
ria dei diritti della persona umana e deve essere un reato punibile ed
effettivamente punito.

La procedibilita d’ufficio dei reati di violenza contro le donne, qualora
fosse sancita dal nostro Codice Penale, sarebbe un messaggio fortissimo
che lo Stato intende difendere le donne e i minori che sono le vittime e
condanna invece chi si renda responsabile di tali atti e gia questo potreb-
be essere un valido deterrente.

E’ chiaro che la sola modifica della legge non basta.

Occorre una rete di servizi che sia in grado di sostenere, aiutare e pro-
teggere le donne vittime di violenza e i loro figli.

Si sta lavorando in questa direzione e — 1o dico con molta soddisfazione
— fin qui tutti i servizi coinvolti, di polizia, sanitari e socio-sanitari, han-
no risposto con molto senso di responsabilita all’impegno di prevenire e
combattere la violenza contro le donne che per tutti vuol anche dire met-
tersi in gioco, sperimentare modalita nuove di affrontare il lavoro quoti-
diano di aiuto, di assistenza, di protezione.

Ma basta. Mi fermo qui. Siamo tutti curiosi e interessati agli interventi
degli ottimi relatori che il programma odierno prevede.

Prima di concludere perd devo un ringraziamento all’Universita, al
Dipartimento di Studi Giuridici, al Prof. Peruzzi che ne ¢ il Direttore e ai
suoi valenti collaboratori.

Con questo convegno hanno saputo interpretare il ruolo, per niente scon-
tato, di una Universita che esce dalle proprie mura e condivide il proprio
sapere per farne un patrimonio comune. E non solo: come in questo caso
mette a disposizione il proprio contributo di conoscenza e di studio per
una causa di grande valore civile, culturale e sociale quella che da il tito-
lo alla nostra campagna: prevenire e combattere la violenza nei confron-
ti delle donne, compresa la violenza domestica.
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Conformemente alla definizione che figura nella Raccomandazione del
Comitato dei Ministri del Consiglio d’Europa agli Stati membri sulla
protezione delle donne contro la violenza, adottata il 30 aprile 2002,
I’espressione “violenza nei confronti delle donne” designa “ogni atto di
violenza fondato sull’appartenenza sessuale che comporta o susceltibi-
le di comportare per le donne che ne sono il bersaglio, danni o sofferen-
ze di natura fisica, sessuale o psicologica, compresa la minaccia di met-
tere in atto tali atti, la coercizione, la privazione arbitraria della liberta,
sia nella vita pubblica che nella vita privata”.

Vi ringrazio.



Fenomenologia dello stalking
Salvatore Luberto

Prof. Ord. a.r. di Criminologia e Direttore del Master in Criminologia
e Psichiatria Forense dell’ Universita di San Marino

Vorrei innanzi tutto ringraziare gli organizzatori di questo

Convegno e complimentarmi per la sensibilita dimostrata dalle Autorita

e dalla Sig.ra Patrizia Busignani per un problema cosi attuale anche se
antico e, purtroppo, in larga misura scotomizzato.

Il Modena Group On Stalking si sta occupando del fenomeno
attraverso una serie di ricerche approvate e finanziate dalla Commissione
Europea nell’ambito dei diversi progetti “Daphne” volti, com’¢ ampia-
mente noto, alla prevenzione ed alla lotta della violenza contro le donne
ed i bambini. Del gruppo, coordinato dall’Universita di Modena, fanno
parte colleghi delle Universita di Londra, Amsterdam, Lovanio, Siviglia
e Lubiana, cui si sono aggiunti nell’ultimo anno colleghi tedesci e fin-
landesi.

Gli interventi che mi hanno preceduto hanno gia fornito impor-
tanti e puntuali elementi su un fenomeno cosi complesso, cui la cultura,
la ricerca ed il legislatore hanno finora prestato scarsa attenzione, nono-
stante la sua notevole diffusione.

E’ stato gia ricordato che il fenomeno € stato preso in seria con-
siderazione, definito come stalking (termine estrapolato dal linguaggio
venatorio “ puntare — fare la posta”, di difficile traduzione e di cui & sta-
to proposto il termine di molestie assillanti) e normativizzato negli anni
90 pegli U.S.A. a seguito di alcuni eclatanti casi di star —stalking.
L’ omicidio di noti personaggi dello spettacolo, quali Theresa Saldana e
Rebecca Schaeffer, per limitarmi ai casi piti noti, ha favorito la prima leg-

ge anti-stalking in California nel 1991, cui sono seguite normative ana-

loghe negli altri Stati Americani ed in diversi altri Paesi.
L’espressione di comportamenti molesti ed intrusivi in danno
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per lo pit di donne sono perd molto pitt datati e noti da tempo, come pud
agevolmente evincersi sia dalla quotidianita, che da diverse situazioni
immortalate in espressioni artistiche di primo piano. Non & infatti infre-
quente sentire notizie di molestie non volute e subite da vittime, preva-
lentemente donne, anche per periodi relativamente lunghi ed avvertire
sensazioni di rassegnata impotenza per le oggettive difficolta di far fron-
te a tali intrusioni indesiderate.

Consentitemi, a riprova, di riferirvi un dato emerso, quasi
casualmente, nel corso delle nostre ricerche, che riguarda un caso di
“stalking” pubblicato nel primo numero del quotidiano * Il Resto del
Carlino”, in data 20 marzo 1885.

E’ riportato un breve articolo dal titolo “ Amore fatale”, nel quale viene
illustrata una situazione di stalking, peraltro finita tragicamente (cfr
appendice).

Anche le cronache recenti riportano alcuni casi, (fortunatamen-
te pochi) di stalking in cui la componente minacciosa & stata agita con
esito letale dallo stalker e cid sottolinea la necessita di una maggiore
attenzione al fenomeno, sul piano culturale ancor prima che su quello
legislativo.

Al riguardo vorrei sottolineare due aspetti, il primo concernen-
te una relazione costante tra ricerca e legislazione, posto che nei Paesi in
cui lo stalking & stato oggetto di ricerche e di attenzione culturale sono
state emanate normative specifiche, mentre nei Paesi in cui si &€ meno
attenti al fenomeno, sia sul piano culturale che della ricerca, manca una
legislazione adeguata o addirittura non esistono norme che lo prevedano
specificatamente.

Un secondo aspetto riguarda I’inadeguatezza del solo control-
lo sociale di natura giuridica a far fronte a questo, come ad altri fenome-
ni sociali di una certa complessitd, posto peraltro che anche nei Paesi in
cui vigono da tempo norme molto severe antistalking il problema & ben
lungi dall’essere risolto o adeguatamente contenuto.

I’approccio deve essere innanzi tutto di tipo culturale, perché &
la cultura che fa la norma e non viceversa, tenuto debito conto che & intui-
tiva la necessita di una buona conoscenza del fenomeno che la norma
regolamentera, perché essa sia poi sufficientemente rispettata.

Tutto cid pud valere a documentare la complessita del fenome-
no ed a sottolineare 1’interesse prioritario di una buona conoscenza di
esso sotto ogni profilo e di una costante attenzione ai molteplici proble-

" mi che comporta.
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Una prima difficolta & individuata dalla stessa definizione del



fenomeno, cui peraltro sono legate anche alcune difficolta della sua
gestione sotto il profilo giuridico.

Paul E. Mullen, noto Psicopatologo Forense Australiano e uno
dei maggiori esperti di Stalking, ha cosi definito lo stalking in una lezio-
ne magistrale tenuta a Modena nel 2004: “....Una costellazione di azio-
ni che implicano il ripetuto e persistente tentativo di imporre ad un’altra
persona comunicazioni non desiderate o contatti che suscitano paura....”.
Tale definizione sottolinea le caratteristiche di intrusivita della condotta
agita contro la volonta dell’altro e richiama la rilevanza degli aspetti rela-
zionali.

Simili comportamenti si realizzano, infatti, prevalentemente
all’interno di una pregressa relazione pitl 0 meno significativa e richiama-
no indubbiamente un approccio di tipo relazionale, nonche la dinamica
dei cosiddetti “reati a due”.

Scrivevo in altra sede al riguardo “.....Per cogliere al meglio il
“senso” della situazione é opportuno centrare I’attenzione sulla natura
e sullo sviluppo della “relazione” instaurata, o che si tenta di instaura-
re, tra autore e vittima, tenendo conto delle variabili legate ad espres-
sioni comportamentali non sempre univoche, coerenti e di facile inter-
pretazione.......Si pensi, ad esempio, a certe “schermaglie” di corteggia-
mento insistente per cogliere il senso di possibili equivoci e di certi ritar-
di nella comprensione della reale portata della situazione........ L’ipotesi
in discussione richiama una condotta complessa, potenzialmente danno-
sa e destabilizzante, di definizione molto difficile, che non trova nel nostro
ordinamento una tutela adeguata e mirata....” (Luberto, 2003).

Vorrei sottolineare il fatto che la definizione riportata suggeri-
sce un preciso riferimento alla mancata accettazione dell’altro, prima
ancora che alla natura del comportamento. In altre parole pud essere rite-
nuto “violento” un comportamento posto in essere nonostante il preciso
diniego dell’altro e non solo in rapporto alla sua natura.

I comportamenti dello stalker, integrati spesso da ripetute comu-
nicazioni verbali o telefoniche, invio di fiori, o altri comportamenti intrin-
secamente non violenti e, spesso, nemmeno illeciti o offensivi, se non a

volte addirittura graditi, lo diventano quando vengano attuati, e soprattut-

to reiterati, contro la volonta dell’altro, invadendone la sua sfera privata
e condizionandone alcune sue scelte, con indubbie conseguenze negati-
ve, anche molto gravi.

Le varie forme di Stalking sono abbastanza note e mi limito a
richiamarne le ipotesi piil frequenti.
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Una prima ipotesi, piuttosto rara, riguarda lo star-stalking, lega-
to al fatto che qualcuno si invaghisce di un qualche personaggio celebre,
che ne & assolutamente ignaro fino a che lo stalker non incomincia a per-
seguitarlo.

Una seconda ipotesi, pil frequente ma non frequentissima, si
pud verificare all’interno di un rapporto professionale e riguarda per lo
pitt I"avvocato, il medico, lo psichiatra, o altro professionista, al quale il
cliente (o il paziente) si “attacca” in termini ossessivi, costringendo spes-
5o la “vittima” ad adottare comportamenti difensivi e non sempre effi-
cacl.

Una terza ipotesi, limitata ad un massimo dell’8% dei casi
secondo i dati della letteratura pili recente, € legata al ricorso di dinami-
che patologiche, per lo pill quadri psicotici con deliri erotomanici descrit-
ti da de Clerambault agli inizi del secolo scorso.

Potrei citarvi un caso, di franca natura patologica ed oggetto di
diverse perizie psichiatriche, relativo ad una situazione che si trascina da
circa quindici anni e riguarda uno stalker che “molesta” una conoscente
sulla base di un quadro psicotico con manifestazioni erotomaniche, anche
per sottolinearne le di fficolta di gestione sul piano giuridico. Denunciato
e sottoposto ad indagine psichiatrico forense il soggetto & stato ricono-
sciuto totalmente incapace per infermita e socialmente pericoloso, per
I’ ovvia probabilita di recidiva, ma la connotazione “contravvenzionale”
del reato di molestie ex art 660 con pena edittale inferiore a due anni, ha
reso molto problematica I’applicazione di una misura di sicurezza, alme-
no fino a quando non sono state contestate altre ipotesi di reato, quali
minacce, lesioni personali e violenza privata.

Una quarta ipotesi, di gran lunga la piti frequente, riguarda ex
partner che non hanno accettato la fine della relazione e “perseguitano”
in tutti i modi, in termini di crescente intrusivita ed invadenza la vittima,
per lo pit donna, sostanzialmente perché incapaci di elaborare il “lutto”
della perdita, fino a ritrovare un nuovo equilibrio. Sono questi non solo
i casi pill frequenti, ma anche quelli pib a rischio di conclusioni negati-
ve o addirittura tragiche, nonche di gravi conseguenze di natura psichi-
ca per la vittima.

Quanto alla diffusione dello Stalking va innanzi tutto rilevato il
ricorso di un significativo numero oscuro legato alla complessita del
fenomeno ed alla scarsa attenzione ad esso prestata, per non parlare del-
le difficolth oggettive di gestione.

Tra le cause del numero oscuro non pud essere trascurato il fat-
to che spesso il fenomeno non viene denunciato tempestivamente, anche



perché quando una donna decide di farlo incontra non poche difficolta

sia per I’assenza di una normativa specifica al riguardo, che per la scar- _

sa conoscenza del fenomeno. Le difficolta di intervento favoriscono, a

volte, certi atteggiamenti delle forze dell’ordine, che tendono a minimiz-

zare la situazione, specie nelle fasi iniziali.

In un caso, occorso alla mia osservazione, la donna che era
andata a lamentare i comportamenti dell’ex partner, che le telefonava
molto spesso e le inviava frequentemente dei fiori, si € sentita poco con-
siderata perche, in definitiva, non era il caso di prendersela troppo “per
dei mazzi di fiori”. Le molestie purtroppo sono continuate e qualche tem-
po dopo la donna ¢ stata violentata dall’uomo che si era introdotto nella
sua abitazione. A seguito di tale atto lo stalker ha subito una grave con-
danna, ma sarebbe stato ovviamente necessario intervenire pit incisiva-
mente prima e prevenire un simile epilogo.

E’ quanto mai opportuna quindi una grande attenzione perche

le carenze normative e la scarsa conoscenza del fenomeno non ne favo-

riscono certo la tempestiva denuncia, con indubbi riflessi negativi sulla
sua prevenzione.

Al di 1a del notevole numero oscuro, non v’€ dubbio che il feno-
meno sia molto diffuso e dagli studi che sono stati fatti, anche quelli pitt
recenti, emergono dati significativi circa la sua alta frequenza e 1a netta
prevalenza di vittime di sesso femminile.

Un discorso analogo deve essere fatto relativamente alla dura- -
ta, che pud protrarsi anche per lunghi periodi di tempo, a quanto risulta

dai dati delle numerose ricerche effettuate.

Mi preme sottolineare il fatto che una precoce rilevazione del
fenomeno pud ridurre i rischi di attualizzazione di condotte minacciose
e violente, per non parlare della possibilita di ridurre le possibili e gravi
ripercussioni negative, in termini di danno psichico, perdita di chance
ed altro, sulla vittima.

Le ripercussione di una prolungata situazione di stalking sulla
vittima possono essere molto gravi, non solo sul piano delle conseguen-
ze di natura psicopatologica o lavorativa, ma anche per la limitazione del-
la sua liberta di movimento con conseguente incidenza negativa sui suoi
diritti, anche al di 1a di eventuali situazioni di violenza agita.

Una migliore professionalita degli operatori di primo interven-
to, in particolare medici di famiglia e appartenenti alle forze dell’ordine,

potrebbe incidere molto positivamente sul problema, cosi come la crea-

zione di centri di couseling, che potrebbero far sentire la vittima, per lo
pil donna, compresa e capita, con indubbi e comprensibili effetti positi-
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vi, oltre a consentire di volta in volta i suggerimenti e la conseguente
adozione dei provvedimenti pil idonei, il piti precocemente possibile.

Nell’ambito delle nostre ricerche abbiamo preparato un picco-
lo manuale con suggerimenti per le vittime redatto in esito ai diversi con-
tatti avuti con vittime di stalking, di cui abbiamo raccolto le “storie”,
nonche sulla base delle interviste praticate all’interno delle nostre ricer-
che, di cui parla estesamente e pilt adeguatamente la prof.ssa De Fazio.

Circa la tipologia degli stalker sono state proposte diverse clas-
sificazioni, ma quella ritenuta pil valida e pil1 accettata ¢ indubbiamen-
te quella elaborata da Mullen e collaboratori, perche descrive il fenome-
no secondo la maggiore quantita di variabili.

Essa suddivide gli stalker in cinque ctegorie: rifiutati, cercatori
di intimita, corteggiatori inadeguati, rancorosi e predatori, cosi illustra-
te dallo stesso Mullen:

- Lo Stalker respinto inizia a molestare a seguito della rottura
di un’importante relazione. Il comportamento intrusivo riflette il deside-
rio dello stalker di ottenere riconciliazione, vendetta per il rifiuto o
un’oscillante mix di entrambe. Lo stalking & sostenuto dal fatto che
diventa per il molestatore una continuazione della relazione interrotta

- 11 cercatore di intimita desidera una relazione con qualcuno
del quale & infatuato. Le vittime sono sconosciuti, conoscenze lavorati-
ve e conoscenti. Frequente tra gli stalker di vip. Lo stalking sostenuto
dalle molestie diviene nella mente dello stalker manifestazione di una
relazione condivisa, che spesso costituisce 1’unica relazione nella sua
vita altrimenti vuota

- 11 corteggiatore inadeguato molesta anch’egli per instaurare
una relazione, tuttavia, si tratta di persona che cerca semplicemente di
ottenere un appuntamento o un incontro sessuale. E’ disadattato social-

- mente ¢ sul piano interpersonale e ritiene di avere diritto ad una relazio-

ne indipendentemente dal disinteresse della vittima. Abbandona rapida-
mente il suo proposito ma & propenso a rivolgersi ad un’altra vittima.

- Lo stalker rancoroso dichiara esplicitamente di molestare per
vendicarsi di un torto reale o ritenuto tale. Le molestie sono sostenute
dal senso di potere e di controllo che provocano. Frequentemente ricor-
rono le minacce mentre raramente arriva alla violenza fisica.

- Lo stalker predatore si prepara ad un’aggressione, di solito di




tipo sessuale. Lo stalking & una combinazione di ricerca di informazio-
ni, voyeurismo, prove e/o fantasie sull’aggressione. Lo stalking & celato
in modo da non allertare la vittima ed impedire I’attacco.

Al di 1a dei casi, relativamente rari, di franca natura patologi-
ca, di cui si ¢ precedentemente detto in rapporto al ricorso di quadri psi-
cotici con deliri di erotomania, € frequente che gli autori possono presen-
tare disturbi di personalitd, in particolare di tipo borderline, paranoidi o
narcisistici pit 0 meno accentuati, ma cio non deve indurre a generiche
patologizzazioni del fenomeno.

Lo stalking richiama perd soprattutto anomalie della relazione,
come si & precedentemente detto e bisogna evitare il rischio di “patolo-
gizzarlo”, magari per un meccanismo difensivo che ne favorirebbe la col-
locazione nell’ambito del “diverso da me”.

Ed & proprio dall’attenta analisi diacronica della relazione inter-
corsa tra autore e vittima, esaminata alla luce delle caratteristiche dello
stalking, che possono trarsi elementi utili ad una adeguata comprensio-
ne della genesi e della dinamica della situazione, con intuitivi vantaggi,
quanto meno per la maggiore possibilita di prevenire evoluzioni violen-
te, nonche pit gravi danni alla vittima, ma anche all’autore.

Nel caso citato prima la maggiore attenzione alla situazione ha
costituito per la vittima motivo di rassicurazione e per lo stalker, che ¢
ora in trattamento terapeutico adeguato, il conseguimento di un discreto
stato di compenso psichico con riflessi positivi facilmente intuibili, tan-
to che da oltre un anno non si sono verificati nuovi episodi di molestie.

E’ pertanto evidente la necessita di una buona conoscenza del

fenomeno in ogni suo aspetto per poter prevenire e trattare il fenomeno
il meglio possibile, attraverso un approccio multifattoriale ed in una pro-
spettiva integrata dei vari interventi.

L utilizzo integrato dei vari sistemi di controllo sociale in un’ot-
tica comprensiva e preventiva appare come 1’indirizzo pil adeguato per
la gestione del complesso fenomeno e per una migliore protezione delle
vittime

Consentitemi di ribadire le gravi conseguenze che non di rado
sperimentano le vittime, che nella migliore delle ipotesi sperimentano
situazioni di incertezza, di ansia e di riduzione di chance, magari di non

grave entitd, ma che spesso evolvono in severi quadri di danno biologi-

co di natura psichica, di sconvolgimento dell’assetto esistenziale, oltre a
sentirsi, non di rado, poco comprese.
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Al fine di ridurre tali inconvenienti da tempo a Modena abbia-
mo intensificato i rapporti e la collaborazione con le forze dell’ordine e
con le strutture sanitarie, attuando sia momenti di incontro e di formazio-

_ ne professionale, sia di reciproca consultazione.

ventiquattro

Le Forze dell’ Ordine hanno, ad esempio, pubblicizzato un
numero telefonico cui risponde personale ben addestrato sul fenomeno
stalking, per cui la vittima che lo utilizza si sente compresa € trattata, fin
dall’inizio, in termini professionalmente molto adeguati,

11 Modena Group on Stalking ha inoltre attivato un sito internet
(http://stalking. medlegmo.unimo.it/) nel quale sono riportate le attivi-
th svolte, nonche notizie che vorrebbero concorrere ad un costante
aggioramento della conoscenza e della gestione del fenomeno.

Al riguardo mi limito a richiamare che da qualche anno sono
state presentate proposte di legge, 1’ultima delle quali nel gennaio 2007,
per le quali rinvio all’intervento del prof Cadoppi, a riprova di un mag-
giore interesse della cultura e della ricerca per un fenomeno cosi com-
plesso e certamente meritevole di attenzione adeguata.
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LE VITTIME DI STALKING

~ EIPERCORSI DI AIUTO POSSIBILI*

ventotto

Laura De Fazio
Prof. Associato di Criminologia, Universita di Modena e Reggio Emilia

La nozione di stalking, pur non essendo del tutto nuova, ha
acquisito in tempi recenti rilevanza sul piano sociale, attirando dapprima
I’ attenzione dei media, nonché quella del mondo scientifico e del legisla-
tore.

La divulgazione del termine,dovuta soprattutto ai media dei
Paesi anglosassoni, ha raggiunto la massima intensita nei primi anni *90
in concomitanza con alcuni episodi che hanno coinvolto personaggi pub-
blici, in genere del mondo dello spettacolo.

E’ proprio a partire da tale epoca che, a seguito di alcune morti
violente pubblicizzate dalle reti televisive e dalle testate giomalistiche, si
& cominciato ad attribuire al cosiddetto. Star-Stalking la dignita di feno-
meno allarmante al quale ha fatto seguito un’attenzione sistematica per
un problema che, fino a quel momento, aveva destato scarso interesse.

Malgrado nella fase iniziale di studio del fenomeno il proble-
ma sembrasse limitarsi a personaggi famosi, gli studi epidemiologici con-
dotti successivamente hanno invece riportato una netta prevalenza di epi-
sodi di stalking nella popolazione generale e in particolare ai danni di
soggetti di sesso femminile che hanno avuto una precedente relazione
sentimentale con lo stalker.

11 presente contributo riporta alcune considerazioni scaturite dai
racconti di donne vittime di stalking che sono state intervistate nell’am-
bito di un pilt ampio progetto di ricerca condotto sui percorsi di aiuto.

In particolare, tramite interviste semistrutturate a donne vittime
di stalking sono stati esaminati i percorsi che le hanno portate a prende-
re consapevolezza della situazione, oltre che a porre in atto strategie di

(*) Contributo elaborato sulla base dei risultati del Progetto di Ricerca “Patlnways to sur-
vive stalking for women victims", finanziato dalla Commissione Europea all’interno del
Programma Daphne volto a combattere la violenza contro i bambini, gl adolescenti e le
donne.



difesa mediante I’adozione di misure di sicurezza, il coinvolgimento del-
la rete informale, 1a richiesta di aiuto ad associazioni, agenzie e/o pro-
fessionisti, la denuncia alle Forze dell’ Ordine. Si & focalizzata 1’attenzio-
ne sui tempi e sulle motivazioni sottese alla richiesta di intervento, sul
livello di soddisfazione riferito dalla vittima nei rapporti con le istituzio-
ni e le agenzie di aiuto, sui suggerimenti forniti per favorire un migliore
approccio al problema.

Per quanto concerne le vittime di ex partner, in una notevole per-
centuale di casi i comportamenti molesti hanno avuto inizio anche prima
della fine della relazione.

P: “...all’inizio tutto bene, era un tipo estroverso, molto gentile, premu-
roso, dopo alcuni mesi ha cominciato a diventare geloso, a controllarmi,
a farmi un sacco di telefonate.. alla fine non ne ho potuto piit e I’ho
lasciato. . che era un tipo particolare me ne ero accorta, ma non mi sarei
mai aspettata una cosa cosi...aveva dei comportamenti un po’ eccessi-
vi...all’inizio della storia mi mandava un mazzo di rose alla settimana
sul lavoro, mettendomi in imbarazzo.. quando arrivavo a casa voleva
togliermi le scarpe...quando ci siamo lasciati all’inizio piangeva, mi
faceva delle telefonate in cui diceva di essere disperato....poi di fronte
alla mia resistenza sempre pin forte.. é diventato molto aggressivo e pre-
potente: urlava, minacciava, comandava, non mi ascoltava neppure,
andava avanti per la sua strada e decideva lui cosa bisognava fare “.

F: “ Era il mio ex ragazzo conosciuto a Parigi, durante un periodo in cui
ho vissuto all’estero. Siamo stati insieme per circa tre anni, gia durante
il periodo di convivenza, c’é stata un’escalation degli episodi di violen-
za fisica, del tutto incontrollabili e improvvisi, era molto nervoso.. ha
iniziato ad essere geloso, a controllarmi. ... Ho cercato pin volte di chiu-
dere la storia ma avevo paura delle sue reazioni, ero impotente e priva
di informazioni sul come comportarmi. ... Dopo che I’ho lasciato, quan-
do ero ancora in Francia, ha iniziato a perseguitarmi. Chiamava tutti i
miei conoscenti per sapere dov’ero, telefonava ai miei colleghi di lavo-
ro, si appostava sotto casa mia e al lavoro. E’ entrato in casa mia e di
miei amici, dove mi ha anche aggredita. Una volta tornata in Italia, ha
continuato a molestarmi, telefonando continuamente a casa mia, minac-
ciandomi che sarebbe arrivato da un momento all’altro”

L: “I’ho conosciuto in un’altra citta, dove stavo frequentando un corso...
all’inizio sembrava un ragazzo serio, lavorava, era molto dolce, mi
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lasciava le rose sulla macchina.. dopo 4-5 mesi ha iniziato a dare segni
di squilibrio. Ha cominciato ad avere comportamenti aggressivi, mi
minacciava, mi ha messo anche le mani addosso .. siccome ho comincia-
to ad essere molto spaventata ho tentato di chiudere, ma lui diventava
sempre pill pressante... mi piantonava sotto casa, si attaccava al citofo-
no; una notte rientrando dal lavoro molto tardi verso le 4 di notte.. per
arrotondare lavoravo in un locale... I’ho trovato nascosto nel portone
sotto casa.. mi ha trascinato sulle scale, voleva entrare in casa.. .

Oltre a essere la pill numerosa, tale categoria di soggetti risulta
essere quella che presenta il piu elevato rischio di subire comportamen-
ti violenti e che patisce conseguenze pill pesanti sul piano psicologico
(Logan et al. 2006). In particolare, uno studio di comunita di Purcell et
al. (2002) ha messo in luce come il rischio di subire una violenza di tipo
fisico aumenti progressivamente quanto piu stretta & la relazione tra lo
stalker e la vittima. E similmente Rosenfeld e Harmon (2002) hanno
segnalato un rischio pil elevato di subire violenza per le vittime di stal-
king quando i molestatori erano familiari o ex partner .

Un altro elemento da tenere in considerazione in rapporto alle con-
dotte violente nello stalking (tra ex partner) & costituito dalla presenza di
minacce, che rappresentano un fattore di rischio specifico proprio quan-
do tali situazioni coinvolgono ex partner (Mc Ewan et al., 2007).

A: “ i siamo lasciati dopo quasi otto anni.. eravamo arrivati nel-
la fase di fare delle scelte divita.. improvvisamente ha cominciato a fare
strani discorsi sul fatto che non voleva sposarsi, non voleva avere figli,
ecc., dopo circa un mese di tentennamenti ho preso una decisione defi-
nitiva e I’ho lasciato.. Lui non ha accettato questa decisione ed ha ini-
ziato a tormentarmi.. mi pedinava, si appostava sotto casa, mi insulta-
va davanti alla gente.. mi telefonava di notte, lasciava messaggi...dopo
alcuni mesi ero andata ad abitare da sola.. tutto quello che facevo, lui
lo sapeva.. ero terrorizzata.. mi parlava con un tono che non aveva mai
avuto...mi minacciava: ‘..io rovino te e la tua famiglia...”in una occa-
sione mi ha anche strattonato e mi ha dato uno schiaffo... aveva uno
sguardo cattivo da persona vendicativa.. .

L’ appartenenza al gruppo degli ex partner avrebbe una rilevanza anche
in rapporto alla durata delle molestie, che tendono ad essere pill persi-
stenti.

A tale proposito & stato osservato come 1o stalker possa trarre




incoraggiamento a persistere nella sua campagna di molestie ogni qual-
volta riesce a entrare in contatto con la vittima, ottenendo un cosiddetto
“rinforzo positivo” e come, di conseguenza, situazioni che di necessita
comportano un contatto tra molestatore e vittima, quali quelle in cui lo
stalker mantiene il diritto di accesso a figli o a proprieta comuni, finisca-
no per diventare fattori di rischio non solo in rapporto alla violenza ma
anche in relazione ad una maggiore durata dello stalking (McEwan et al.,
2007).

In queste situazioni le molestie assillanti che seguono la separa-
zione si protraggono spesso per anni, colpiscono non solo la vittima pri-
maria, ma anche tutti i componenti della famiglia, con frequente coinvol-
gimento di minori (vittime secondarie) e sono spesso rinforzate dalle fasi
processuali finalizzate alla separazione legale ed alla custodia dei figli.

C: “Da quando ho deciso di separarmi é un inferno, perseguita non solo
me, ma amici, familiari, vicini, finisce per farmi il vuoto intorno, mi pedi-
na, mi segue, mi fa scenate per strada o sul luogo di lavoro, facendomi
perdere anche il lavoro. Lui si inventa mille pretesti, dice che vuole vede-
re i figli, ma in realta, mi segue anche quando il bambino non c’e, si met-
te a gridare, tira pugni contro il muro...”.

B: “Ci siamo sposati dopo pochi mesi di fidanzamento, mentre ero in atte-
sa di un figlio. Ero molto innamorata, al punto da rimettermi in gioco
pur avendo gia una separazione alle spalle e tre figli grandi. Subito dopo
il matrimonio lui é cambiato: voleva controllare tutto, non voleva intro-
missioni di familiari nella nostra vita, era ossessivo, geloso in modo mor-
boso. Sono iniziati maltrattamenti con vessazioni sia fisiche che psicolo-
giche. Dopo la nascita del bambino la situazione é peggiorata ulterior-

mente: era molto geloso, non voleva che uscissi, né che frequentassi ami-

ci 0 amiche, controllava il telefono, mi telefonava 15-20 volte al giorno
in ufficio, cronometrava il tempo che impiegavo a rientrare a casa dopo
il lavoro. Alla fine mi svegliava di notte, mi sottoponeva ad estenuanti
interrogatori, registrava le conversazioni. Dopo la separazione la situa-
zione ¢ diventata insostenibile: non posso uscire di casa senza essere

continuamente seguita, contattata, minacciata. Ricevo continue telefo-

nate. Si apposta sotto casa mia o dei miei. Mi insulta davanti al bambi-
no ecc”.
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M: * lui un anno fa ha chiesto il divorzio, io gli ho chiesto I’affido tota-
le dei nostri figli.. non li veniva a prendere durante la settimana, non li
portava in vacanza, non faceva altro che denigrarmi e gettare fango su
di me.. di fronte ad una situazione cosi conflittuale il giudice ha nomi-
nato un perito che ha accreditato pienamente le dichiarazioni di mio
figlio... che sono una cattiva madre, che non cucino, che esco la matti-
na e torno alla sera’, senza considerare che erano dichiarazioni che pro-
venivano da un ragazzino in conflitto ed ha consigliato al Giudice che
mio figlio andasse a vivere con il padre... il risultato é che mia figlio
all’eta di 15 anni é andato a vivere con il padre e adesso lui quotidiana-
mente lo sta sobillando e strumentalizzando contro di me ... ricevo del-
le e-mail e dei messaggi terribili da mio marito, dalla sua compagna ed
anche da mio figlio... il bambino é diventato stalker.. ha strumentaliz-
zato la situazione. . del resto da me la situazione economica ¢ disperata
e sono una madre presente e severa..da suo padre ha soldi e
liberta.. adesso non vuole neppure pint vedermi...”

In molti casi le molestie si protraggono per anni o addirittura
per decenni e non cessano neppure, se non temporaneamente, a fronte di
denunce, condanne, ordini di restrizione.

La scarsita di strumenti a disposizione per fronteggiare lo stal-
king diventa ancora pill drammatica in queste situazioni che vedono mol-
to spesso impotenti anche le Forze dell’ordine ed i legali, non di rado
costretti ad ammettere tutti i limiti delle misure preventive e sanzionato-
rie attualmente disponibili.

F: “Verso i 26 anni, dopo circa dieci anni di stalking, mi sono rivolta ad
un avvocato che perd mi ha detto che non c’era niente da fare e che
comunque non ¢’era nessuna legge per quel tipo di comportamento. . mi
sono rivolta anche in questura e in quell’occasione mi hanno detto che
lo conoscevano, che lo ritenevano innocuo e che comunque lo avrebbe-
ro diffidato.... Gli interventi della polizia non sono servifi a
bloccarlo.. dopo la prima diffida ha iniziato a dire di considerarmi una
Madonna: la Polizia gli ha trovato in casa anche un altarino con una
mia foto ed un disegno.. pin tardi ho consultato un altro avvocato che
mi ha confermato la totale impossibilita di fare qualcosa per vie legali
e mi ha consigliato di risolvere la cosa da sola.. io non me la sono sen-
tita e ho lasciato perdere, perd una volta il mio fidanzato esasperato I'ha
riempito di botte.. per tutta risposta lui con le mani sporche del proprio



sangue mi ha toccato il viso...”

11 mutamento delle modalita di socializzazione, connesso alla crescente
diffusione delle tecnologie informatiche, sta favorendo la diffusione di
nuove tipologie di stalking che nascono e si sviluppano nel mondo del
web per poi diffondersi talvolta nel mondo reale. Non di rado persone
conosciute e frequentate inizialmente per e-mail e per chat, con le quali
si instaurano rapporti di amicizia pii o meno affettuosa, si rivelano poi
incapaci di metabolizzare eventuali rifiuti o di interrompere una relazio-
ne divenuta indesiderata, mettendo in atto vere e proprie molestie.

N: “Ci siamo conosciuti a dicembre 2004 per chat, dopo un po’ ci siamo
scambiati il numero di telefono ed abbiamo cominciato a sentirci.
Dovevamo sempre incontraci, ma in realta non ci siamo mai visti, Non
era una relazione sentimentale, pero eravamo molto affezionati..era una
persona che mi affascinava, una persona molto pin grande di me, face-
va un lavoro interessante ...Ci raccontavamo molte cose ed ognuno ave-

va la sua vita e le sue storie. Nell’estate successiva ho cominciato a fre- _

quentare il mio attuale ragazzo. A settembre ha cominciato a farmi tele-
fonate di gelosia del tutto fuori luogo, visto che tra noi non c’era un rap-
porto sentimentale. Mi telefonava, mi insultava 100-150 messaggi al
giorno nei quali mi diceva che era disperato, che era innamorato, che
avevo il cuore di pietra.. mi intasava la segreteria di messaggi...”

In rapporto alle conseguenze del fenomeno sulle vittime, la let-
teratura segnala come lo stalking possa comportare non solo rilevanti
modificazioni dello stile di vita (sociale e lavorativo) ma anche pesanti
ripercussioni sul piano psicologico che, di solito, configurano disturbi
dell’ adattamento ma che, non raramente, possono manifestarsi come vere
e proprie sindromi da stress post traumatico (PTSD) (Kamphuis,
Emmelkamp, 2005).

Le ricerche documentano come gli effetti dello stalking siano
particolarmente pesanti per le vittime sia per le restrizioni nel proprio sti-
le di vita e per lo scadimento del funzionamento lavorativo, sociale ed
affettivo che ne consegue, sia per lo stress cronico che determina spesso
I’insorgenza di disturbi psicosomatici, I’adozione di abitudini di vita dan-
nose a scopo compensativo (maggiore consumo di tabacco e alcool, uso
di droghe), il peggioramento di pregresse condizioni morbose o I'insor-
genza di disturbi psicopatologici.

In particolare, nello studio di Pathé & Mullen (1997) oltre I'80%
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delle vittime lamenta un aumento del livello d’ansia e dello stato di aller-
ta ed addirittura un terzo presentano i sintomi patognomonici di un
Disturbo Post-Traumatico da Stress.

Questi soggetti presentano ricordi intrusivi degli episodi di vio-
lenza, flashback, sintomi di ipervigilanza ed aumentato arousal, disturbi
del sonno, ansia e deflessione dell’umore, sensazione di isolamento, trat-
ti di evitamento.

11 forte impatto emotivo delle molestie assillanti si evidenzia
anche attraverso I’ analisi delle modalita espressive delle vittime che, pur
a fronte dei riferiti tentativi di rimuovere I’esperienza e di allontanare i
ricordi connessi, manifestano una evidente polarizzazione ideativa sui
fatti ed una persistente angoscia che trapela dalle modalita di verbalizza-
zione.

La rievocazione delle molestie avviene solitamente con un elo-
quio fluente, quasi inarrestabile ed appare associata ad un’ansia libera
percepibile dall’esaminatore e coerente con le manifestazioni somatiche
riferite dalla vittima (tachicardia, sudore, tremori alle mani, palpitazio-
ni), che sembra rivivere con il racconto dell’esperienza traumatica subi-
ta.

Alcune storie appaiono particolarmente significative nel descrive-
re la presenza di sintomi tipici del disturbo post-traumatico:

A. “.. I’ansia mi torna ogni qualvolta ne parlo o se qualcosa mi fa
venire in mente quella situazione...ancora adesso quando ne parlo mi
trema la voce, mi rendo conto che mi agito, mi vengono le
palpitazioni.. se vedo in lontananza delle persone che gli assomigliano,
mi prende un blocco alle gambe, mi sembra che sia lui, a volte penso di
averla superata ma non é cosi.. in certe condizioni di luce o in certi posti
dove vado mi sembra di rivivere quei momenti...é come se fosse passa-
to un giorno..mi capita specialmente in primavera.. perché é iniziato
tutto in marzo, aprile.. la mia mente non é mai libera, questa cosa del
processo mi mette ansia ...ho ancora incubi molto frequenti nei quali
sogno che lui si presenta sotto casa mia, mi segue, mi aggredisce...mi
sveglio tutta agitata con la tachicardia e poi faccio molta fatica a riad-
dormentarmi...”

L. : “.. questa storia mi ha creato molta ansia: ero continuamente spa-
ventata, non sapevo mai cosa potesse succedere. Avevo paura mi faces-
se del male. . anche adesso a distanza di anni continuo ad avere pensie-
ri e sogni ricorrenti, mi sembra di rivivere le cose e poi sono molto dif-




fidente, vedo gli uomini come qualcosa di potenzialmente
pericoloso...anche con ’attuale ragazzo, nonostante fosse amico di ami-
ci e quindi non uno sconosciuto, i primi tempi non salivo neanche in mac-
china, gli davo appuntamento nei locali.. mi é rimasto un senso di ango-
scia...”

Le vittime manifestano importanti ripercussioni anche sul pro-
prio vissuto di sicurezza ed in generale sul proprio senso di identita con
conseguenti sequele psicologiche che incidono non soltanto sul genera-
le stato di cenestesi, ma anche sulla capacita relazionale ed affettiva.

Spesso manifestano infatti vissuti di menomazione e di perdita
correlati non solo alla restrizione delle attivita di vita, ma anche alla dif-
ficolta di rielaborare una esperienza affettiva che si rivela ad un tratto for-
temente patogena. Presentano inoltre vissuti di colpa sottesi sia dalla pro-
pria incapacita di rendersi conto della situazione e di riconoscere lo stal-
ker, sia dall’involontario coinvolgimento di altre persone affettivamente
significative.

La letteratura descrive tra i principali schemi maladattivi asso-
ciati alle molestie assillanti una minore fiducia negli altri, un aumentato
senso di isolamento, la presenza di autocolpevolizzazione (Dansky et al.,
1990).

P: “Giro con il terrore di incontrarlo. Iniziare nuove storie in maniera
serena ¢ problematico.

Ancora adesso quando lo vedo mi parte la tachicardia e mi si rizzano
tutti i peli...ad un certo punto ero proprio agitata, non mangiavo pii.
Davanti a questa situazione mi sentivo impotente, lottavo contro § muli-
ni a vento.. ti senti sola un casino...non sai come comportarti perché
qualsiasi cosa fai lui si incazza..la gente non capisce il problema, ti
dice... ’ma sei sicura di esserti spiegata bene’ .. pensa che non ti fai capi-
re.. Tuttora se vedo il suo nome sul cellulare, mi parte la tachicardia ed
un’ansia pazzesca. Evito i posti che lui frequenta..”

R: “Mi sono molto spaventata e lo sono tuttora, mi sento molto sola ed
impotente. Ho vissuto tutta la storia come una forte violenza (ho dovuto
togliere il mio curriculum dal sito, sparire dal mondo, ecc) e mi é sem-
brata una vera ingiustizia che, nonostante le denunce alla polizia di tre
stati, lui potesse continuare indisturbato a perseguitarmi senza che nes-
suno facesse niente. Sono tuttora cosi preoccupata che sto cercando un
nuovo lavoro per fargli perdere completamente le mie tracce”.
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Gli effetti sulla qualita di vita appaiono spesso ancora pit devastanti nei
casi di stalking associato a violenza domestica, ove le vittime sono espo-
ste da anni ad una forma di aggressione continuata, connotata da percos-
se, minacce, umiliazioni, controllo eccessivo, che si estende anche dopo
la separazione con una vera e propria persecuzione. Infatti lo stalking
che inizia o si aggrava dopo la separazione finisce spesso per condizio-
nare ogni aspetto della quotidianita, pregiudicando la possibilita della
vittima di iniziare una nuova vita, impegnandosi in attivita lavorative o
allacciando nuove relazioni. In aggiunta, il coinvolgimento dei figli come
vittime secondarie e la strumentalizzazione dei procedimenti giudiziari
volti alla custodia, che lo stalker spesso mette in atto per punire la vitti-
ma, materializzano un vero e proprio campo di battaglia.

Sotto il profilo psicologico, la necessita di porre in atto strategie di
difesa attiva per proteggere i propri figli si rivela spesso un fattore pro-
tettivo nei confronti dell’insorgenza di gravi disturbi psicopatologici.
Tuttavia queste donne che sperimentano uno stato di stress cronico, non
di rado esacerbato dal “confronto/scontro con un sistema giudiziario e
con servizi di assistenza e counselling spesso scarsamente consapevoli e
scarsamente empatici nei confronti dei loro problemi” (Pathé et.al., 2003)
possono presentare un aumentato consumo di sostanze dannose (come
alcool o tabacco), peggioramento e/o comparsa di disturbi di salute spes-
so minimizzati per timore di perdere I’affido dei figli.

M.: “Io sto bene, ma mi sento distrutta dentro, ho la fortuna di avere un
carattere forte per reagire, ma mi sono sentita distrutta. La mia fortuna
oltre a quella di avere molti amici e la famiglia é di non avere sensi di
colpa... sono anni che non lavoro.. anche se ho una cultura universita-
ria.. mio marito voleva una moglie casalinga...adesso sto provando a
lavorare, ma al massimo faro due —tre collaborazioni ’anno.. & molto
difficile, ora mi arrangio, vivo con il mantenimento di mio figlio.. per-
ché a me non da niente. . sono umiliazioni.. perd ai miei figli non ho fat-
to mancare niente. . mi sono consumata quella poca eredita di mio padre
per portarli tutti gli anni al mare, fargli fare gli sport, magari non gli
compravo i jeans firmati come suo padre, ma li compravo al mercato,
perd non gli ho fatto mancare niente.. & dura.. e oltre a cio uno deve lot-
tare contro le istituzioni...”.

C : “Adesso mi sento meglio anche perché ormai ho i figli grandi che se
ne vogliono andare per farsi una propria vita.. ormai anche loro non ne
possono piii. Ho molta rabbia dentro. Non voglio essere costretta ad




andarmene dalla mia citta, dalla mia casa, dalla mia famiglia, voglio
che se ne vada lui. Non mi sono rifatta una vita perché ho paura non per
me, ma per 'altra persona...”.

Nelle vittime adolescenti il vissuto di isolamento ed impotenza
¢ spesso acuito dalla particolare situazione di inesperienza relazionale e
dall’insicurezza che caratterizza questa fase evolutiva ed appare rinforza-
to dagli stereotipi culturali che tendono ad interpretare i comportamenti
ossessivi correlati all’innamoramento come normali dinamiche adole-
scenziali.

Gli adulti (genitori, insegnanti, ecc.) tendono a minimizzare le

molestie assillanti quando si manifestano nell’ambito di una relazione
adolescenziale.

Inoltre gli stessi giovani risultano pili influenzabili daila imma-
gine di stalking veicolata dai media: i film, le soap opera spesso rappre-

sentano lo stalking come sinonimo di amore ed affetto e lo stalker come

una persona incompresa.
S: “per un adolescente & inquietante, perché non hai nessuno strumen-
to.... Mi sono anche messa in discussione. Pensavo che fosse colpa mia,

che forse mi ero fatta fraintendere, mi sentivo in colpa..”

E.: “Ancora oggi ho paura, sono molto ansiosa, mi sento in colpa per

aver commesso un errore di valutazione nei confronti di questa persona.

Mi sono sentita sottovalutata ed incompresa con un profondo senso di

solitudine ed impotenza. Ho incubi frequenti, oltre all’impressione di

essere seguita e spiata. Questa esperienza ha avuto conseguenze sulla
mia vita di tutti i giorni. La sera non esco mai da sola, ho cambiato nume-
ro di telefono, ho deciso di tornare a vivere con le coinquiline con cui
vivevo prima, ho cambiato biblioteca, evito i luoghi in cui so che potrei
trovarlo, mi reco in certi posti solo in compagnia”

Dinamiche psicologiche peculiari sono tipiche di vittime impe-
gnate nel volontariato o in professioni di aiuto, che proprio per il lavoro
che svolgono appaiono spesso pil esposte alle molestie da parte di per-
sone che fraintendono 1a disponibilita all’ascolto e I’offerta di sostegno,
interpretandole come segni di interesse.

C: “Tutta questa situazione mi ha creato molta ansia, non riuscivo pin a
dormire, ad un certo punto non uscivo piit neanche a prendere il giorna-
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le, avevo paura ad andare in centro perché lui essendo disoccupato é
sempre li che gira...lui aveva 35 anni nessun disturbo psichico franco,
pero era in una situazione difficile, nel giro di un anno aveva perso la
madre ed era rimasto disoccupato. .. quando gli ho detto che non mi inte-
ressava avere una storia, ha cominciato a dirmi che ero una stronza, che
aiutavo tutti tranne lui, facendo leva sui miei sensi di colpa... era una
persona molto manipolatoria, pero all’apparenza sembrava normalissi-

»

mo,

Le modalita di reazione della vittima assumono particolare rile-
vanza anche in rapporto alla maggiore o minore espressivita di disturbi
psicologici posto che, come evidenziato dalla letteratura, un comporta-
mento di coping passivo (ritirarsi, evitare, rimuginare) sembra implica-
re un rischio maggiore di disturbo post-traumatico da stress, mentre un
comportamento di coping attivo (affrontare la situazione, collaborare con
la Polizia o i Tribunali) pud favorire un adattamento psicologico favore-
vole (Kamphuis et al., 2003).

Nello sviluppo di strategie di coping di tipo attivo assume un
ruolo prioritario il comportamento adottato dalle Forze dell’Ordine o dal-
le diverse agenzie d’aiuto.

Le vittime di stalking lamentano spesso la scarsa sensibilita delle forze
dell’ ordine nei confronti del problema e la tendenza a minimizzare i fat-
ti, soprattutto se rientrano nell’ambito di una conflittualita di coppia. -

Tale atteggiamento appare riconducibile non tanto alla mancata cono-
scenza del fenomeno dello stalking, quanto alla persistenza di stereotipi
legati all’identita di genere, come evidenziato dal fatto che si manifesta-
no spesso anche a fronte di vere e proprie forme di violenza domestica.

Cid non di meno le storie delle vittime hanno evidenziato una
situazione a macchia di leopardo ove, accanto a situazioni connotate da
scarsa sensibilita ed arretratezza culturale, si osservano atteggiamenti pit
idonei, purtroppo talvolta correlati ad una conoscenza diretta della vitti-
ma, con conseguente maggiore presa in carico del problema.

In alcuni casi tuttavia una preparazione specifica sullo stalking
sembra aver favorito una migliore comprensione delle vittime e I’ado-
zione di strategie pill adeguate.

M: “Il primo shock lo ho avuto da parte delle istituzioni. Il carabiniere
al quale mi sono rivolta per fare denuncia di percosse al quale chiede-
vo spiegazioni in ordine all'iter della denuncia.. mi disse che dovevo




avere una prognosi di 20 gg perché altrimenti non ci sarebbero state con-
seguenze, perché in fondo prenderle mi poteva anche piacere”.

C: “Ho fatto numerosissime denunce e ho sempre incontrato un atteg-
giamento molto disponibile ed attento. Ormai conoscono la mia storia.
Cercano di aiutarmi. Mi aiutano a scrivere le denunce”.

P: “Dopo circa due mesi, dopo ’episodio delle percosse mi sono rivolta
ai carabinieri. Non ho voluto fare denuncia. Loro sono stati gentili e com-
prensivi (anche se ho parlato con una persona che conoscevo) e mi han-
no detto che lo avrebbero chiamato. Lo hanno chiamato in caserma. . lui
ha negato, poi ha promesso che avrebbe smesso se avessi accettato un
anello.. loro mi hanno detto di accettarlo. . e cosi ho fatto, ma non é cam-
biato nulla. Mi hanno detto di tenere tutte le prove e consigliato di recar-
mi al P.S. se mi avesse ancora picchiato e di non rispondere alle sue chia-
mate.. io non ho seguito questo consiglio perché avevo paura che diven-
tasse sempre pii assillante ed intrusivo come gia aveva fatto...”

R: “Mi sono spaventata non appena ho ricevuto telefonate in ufficio dopo
che é entrato nel sito é ha trovato il mio numero.. ho avuto una paura
mortale.. ho parlato con i servizi sociali e mi hanno consigliato di fare
denuncia..L’azienda ha bandito il mio numero di telefono e di ufficio
dal sito, ha dato le sue fotografie alle guardie, la Reception ed il
Centralino sono stati informati che devono rispondere che non esisto, le
chiamate vengono convogliate al mio supervisor che le filtra. ..
Comunque mi sono spaventata e ho fatto denuncia dapprima alla Polizia
del paese ove lui risiedeva...che ha avuto una atteggiamento di totale
sottovalutazione...’vediamo cosa possiamo fare.. passeranno dei mesi. ..
Poco tempo fa ho fatto denuncia anche in Italia ... subito hanno mini-
mizzato, ma dopo che mi sono arrabbiata che ho detto che non ne pote-
vo pin di essere perseguitata che erano due anni che non vivevo e loro mi
ridevano in faccia.. mi é capitato un Commissario che aveva fatto un
seminario sullo stalking.. mi ha aiutato a fare la denuncia... ha detto che
si occupava lui personalmente del caso...che se si fosse ripresentato di
chiamare direttamente lui che avrebbe mandato subito una pattuglia. . mi
sono sentita pii tranquilla. L’atteggiamento della magistratura mi ha
molto deluso per la evidente sottovalutazione del problema”.

I rsultati delle interviste, effettuate anche in altri paesi europei,
hanno consentito di individuare alcune linee guida generali, in parte sug-
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gerite dalle vittime stesse.

Secondo le donne intervistate appare estremamente importante
essere supportate e comprese, a fronte della constatata mancanza di infor-
mazione e della conseguente necessita di sensibilizzazione degli opera-
tori rispetto al fenomeno.

In particolare, considerando i diversi percorsi di aiuto e le agen-
zie contattate, emerge che chi ha subito lo stalking ha sovente sperimen-
tato un difficile rapporto con le forze dell’ordine, descritte spesso come
incapaci di intervenire efficacemente. E cio viene ricollegato alla presen-
za di una scarsa preparazione in materia tale da suggerire la necessita di
un’ adeguata formazione e 1’istituzione di figure specializzate preposte a
trattare questi casi.

Coloro che decidono di affrontare la situazione rivolgendosi alle
istituzioni, infatti, si trovano spesso costrette a raccontare molte volte la
propria vicenda a persone diverse, mentre invece il potersi limitare a rac-
contare una sola volta tutta la storia ad una sola persona specificamente
preparata potrebbe limitare lo stress e lo stato di angoscia che accompa-
gna queste esperienze.

A fronte poi della scarsa efficacia degli interventi, appare fon-
damentale la predisposizione di un servizio che possa fornire informazio-
ni pratiche per potersi difendere nell’immediato dalle molestie.

Da un punto di vista legale e giudiziario, inoltre, le vittime
auspicano lo studio di norme specifiche e procedimenti pili brevi, oltre a
sottolineare I’importanza di evitare il prolungato confronto in Tribunale
con lo stalker.

I risultati ottenuti stimolano pertanto pii di una riflessione cir-
ca il bisogno di sensibilizzazione, informazione ed educazione sullo stal-
king presente anche nel nostro Paese.
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LO STALKING:
PROFILI DI DIRITTO PENALE SOSTANZIALE.*

Alberto Cadoppi
Prof. Ordinario di Diritto Penale e Direttore
Dipartimento Scienze Penalistiche dell’ Universita di Parma.

Facciamo il seguente caso:

Tizio, lasciato dalla sua fidanzata Caia, non si rassegna e la perseguita:
la segue di notte fino a sotto casa sussurrandole frasi d’amore, le telefo-
na continuamente, le manda ripetuti messaggi SMS.

Non la minaccia mai esplicitamente, né entra abusivamente nel suo domi-
cilio; non I’aggredisce fisicamente, ma le rende la vita impossibile.
Perfino il nuovo ragazzo di Caia la lascia per non poter piul fronteggiare
la situazione. Caia cade in depressione, e pensa di reagire col mezzo del
diritto all’angosciante situazione.

In Italia, I’ordinamento offre soluzioni certamente deludenti.

To non sono un esperto di Diritto Sammarinese, ma non ritengo che la
situazione sia drasticamente diversa a San Marino anche per quanto ci
hanno riferito poco fa i Segretari per gli Affari Esteri e per la Giustizia
che hanno parlato: il legale di fronte a una persona che si reca da lui con
un quesito di questo genere si trova obbiettivamente in difficolta. Si tro-
va in difficoltd perche andrebbe alla ricerca del suo codice penale che
tiene sempre sul tavolo, e andrebbe a sfogliarsi (a meno che non le abbia
tutte a memoria) le fattispecie pil rilevanti, i reati pii rilevanti in mate-
ria, e cercherebbe di capire se effettivamente uno di questi reati sia appli-
cabile a questo caso concreto che gli viene sottoposto. Comincerebbe a
guardarsi ad esempio I’articolo 660 del codice penale Italiano (ma ades-
$0 non vi sto poi a “molestare” su tutti questi articoli), che appunto par-
la del reato di molestie. Ma il reato di molestie, probabilmente in modo
simile a quanto avviene a San Marino, ¢ un reato contravvenzionale,
quindi un reato da poco che produce conseguenze sanzionatorie quasi
ridicole. Proseguirebbe, cercherebbe e vedrebbe che esiste nel nostro
codice penale Italiano la violenza privata all’articolo 610, ma la violen-

(*) Sul teme rinvio al mio articolo Stalking: solo un approccio multidisciplinare assicura
un’efficace azione di contrasto, in Guida dir., n. 7/2007, p. 10 ss.




za privata non sempre ¢ applicabile a questi casi: ad esempio nel caso

proposto in questa occasione dal legale & difficilmente applicabile proprio _

il delitto di violenza privata, perché non ¢’ una costrizione a fare qual-
che cosa violenta, che ¢& il presupposto per I’applicazione della violenza
privata.

Poi magari andrebbe a verificare se & applicabile il reato di minaccia (arti- _

colo 612 del codice penale Italiano), ma riscontrerebbe anche qua che
non ¢’& nessuna minaccia esplicita da parte di questo ex partner lasciato,
il quale addirittura formula piu che altro frasi d’amore nei confronti del-
la sua ex. Parlava prima il Professor Luberto dei fiori: magari potremmo
aggiungere a questo caso il fatto che mandava ripetutamente dei fiori,
comportamento che di solito & gradito dalle donne. Io non so se quelle
500 rose che sono arrivate a Michel Hunziker a San Remo erano uno
scherzo di Pippo Baudo o se erano il prodotto di un fenomeno larvato di
Stalking; per0 certamente i fiori di solito fanno piacere! certo, se arrivas-
sero 500 rose in particolare a mia moglie tutti i giorni, io non sarei affat-
to contento né di regalargliele io, forse, né se qualcun altro gliele regala.

Quindi la minaccia non sarebbe quasi mai applicabile, a meno che lo _

Stalker non giunga a formulare davvero delle minacce nei confronti del-
la vittima.

Le lesioni personali a volte potrebbero entrare in gioco perché, certo, se
lo Stalker picchia la vittima, reca violenza fisica, e allora certamente c’¢
1a lesione personale; ma qui passiamo in un altro fenomeno; non neces-
sariamente lo Stalker arreca violenza fisica, percuote, picchia I’obbietti-
vo dei suoi desideri.

A volte si pud porre il problema dell’applicabilita della violazione di
domicilio, perché a volte questi Stalker effettivamente arrivano ad intru-
dere talmente la vita privata delle loro vittime, da recarsi indebitamente
nel loro domicilio. Sentivamo prima di una donna che si arrampicava sui

balconi, entrava quasi nella camera dal balcone: ecco, in questo caso cer-

tamente ci potrebbe essere un reato; perd nel caso che ho formulato io
prima, di cui si occupa questo ipotetico legale, non ¢’& nessuna violazio-
ne di domicilio. D’altra parte, la violazione di domicilio non ¢ un reato
punito con modo gravissimo nel nostro codice Italiano.

Poi ci potrebbero essere casi in cui si verificano ingiurie. Pud capitare.

Nel caso di specie non capita, perd pud capitare. Ma anche 'ingiuria ¢ un

reato punibile con pene risibili.

Oppure ancora 1’episodio pud trasmodare in una violenza sessuale, come
ha detto prima il Professor Luberto parlando di un caso in cui il risulta-
to conclusivo ¢ stata proprio una violenza sessuale. Allora li certamente
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le pene previste nel nostro codice per la violenza sessuale sono severe €
in linea con gli altri paesi Europei. Sul punto non siamo neanche troppo
indietro, visto che una legislazione del 1996 ha riformato tutta la norma-
tiva italiana sul piano della violenza sessuale e quindi le norme sono
abbastanza all’avanguardia; perd nel momento in cui fosse applicabile
_ ]a violenza sessuale vuol dire che certamente siamo arrivati troppo tar-

di. Siamo arrivati troppo tardi tutti: & arrivato troppo tardi quest’ Avvocato
che era stato contattato inizialmente, & arrivata troppo tardi la Polizia, &
arrivata troppo tardi la Giustizia. Vuol dire che non ha funzionato quel
meccanismo di prevenzione che dovrebbe essere ’unico che reagisce
contro lo Stalking, perch contro lo Stalking o si reagisce con la preven-
zione, oppure non si & capito il fenomeno. Invece il fenomeno & interes-
sante ed importante.

Si veda ad esempio lo studio del Modena Group on Stalking, dove si sco-
pre che questo & un fenomeno importantissimo. Ma lo si deve affronta-
re via via, lo si deve affrontare gradualmente nel suo progredire, e solo
se 1o si affronta nel suo progredire si riesce ad impedire il risultato fina-
le. D’altra parte: pensiamo ad una partita di calcio; non & che si puo far
arrivare I’ attaccante avversario fino alla porta per poi arrivare in scivo-
lone e tentare di rubargli la palla all’ultimo istante. Bisogna che prima
addirittura il centro campo poi magari la difesa, se non ¢’¢ la fa il centro
campo, cerchi di contrastare le azioni d’attacco. E cosi in un fenomeno
come questo dello Stalking, se non lo si affronta gia nel suo sorgere, se
non si ha la consapevolezza anche criminologica di poter bloccare que-
sto meccanismo che spesso & un escalation vera e propria, allora non si
riesce assolutamente ad evitare quelli che possono essere risultati disa-
strosi e a volte assolutamente irreparabili.

Certo se si verifica la violenza sessuale, dicevo, a quel punto
1’Ordinamento Penale ha i mezzi per reagire, ma & troppo tardi, perché
certamente nessuno desidera che dopo anni di molestie assillanti, o dopo
mesi di molestie assillanti, il risultato pratico sia che questa persona dopo
aver sofferto per mesi o per anni addirittura abbia come episodio conclu-
sivo una violenza sessuale. Men che meno naturalmente ci auspichiamo
che I’episodio conclusivo sia quello pill irreversibile, irrevocabile e dram-
matico che & 1'uccisione della vittima di Stalking, uccisione della vitti-
ma di Stalking che naturalmente comporterebbe una reazione da parte
del Diritto Penale non solo Italiano, ma immagino anche Sammarinese,
certamente veemente; ma la reazione veemente da parte
dell’ Ordinamento Penale di fronte ad un omicidio non & che ci fa dormi-

~ re sonni molto tranquilli, perché certamente con 1’omicidio siamo arri-




vati veramente talmente tardi, e ormai non c¢’¢ pil nulla da fare. E d’al-
tra parte consideriamo che 1’omicidio non & poi un fenomeno cosi raro a
verificarsi: certamente non avverra in una percentuale rilevante dei casi
di Stalking (anche se io non ho effettuato studi personalmente in materia
e il gruppo di Modena invece certamente, sul punto, ha dei dati pili rile-
vanti), perd & anche vero che ogni tanto capita che il risultato conclusivo
sia davvero I’omicidio. Pensate che solo a Parma, dove io faccio il
Professore, recentemente nel giro di un anno sono capitati almeno due o
tre episodi forse (senz’altro due: il terzo pud essere dubbio) di omicidio,
che fanno seguito a fatti di Stalking che erano durati anni. In un caso
abbastanza recente (credo risalga al settembre del 2006) una ragazza che
stava per laurearsi credo in medicina, di Parma, una bravissima ragazza
(avra avuto 26/25 anni, era settembre e andava a fare la cosiddetta “cam-

pagna dei pomodori” cio¢ andava a lavorare per la raccolta dei pomodo-

ri in un’industria di produzione di conserva di pomodori, per contribuire
a procurarsi 1 soldi per il suo studio), aveva avuto anni fa un fidanzato
che poi lei aveva lasciato, una persona evidentemente piuttosto disturba-
ta pare anche con dei problemi di tossicodipendenza. A un certo punto (se
pur non dalla Giustizia Penale perche la Giustizia non era mai intervenu-
ta sul punto se non per episodi marginali), dalla famiglia stessa addirit-
tura lo Stalker era stato praticamente messo in confino per cosi dire: ciog¢
era stato trasferito in una casa di montagna che queste persone avevano
nell’ Appennino Parmense dove pian piano era stato messo 1i a lavorare.
Gestiva insomma una sorta di piccola azienda agricola sull’ Appennino
Parmense. Era un ragazzo che si stava anche in qualche modo risocializ-
zando, per cosl dire, tanto che i giudizi su di lui, della comunita di quel
paesino di montagna dove abitava, sono tutti positivi; tutti intervistati il
giorno dopo, i loro vicini di casa, quelli che abitavano in questo paesino
di montagna, unanimemente in coro hanno detto che questo era un bra-
vissimo ragazzo. Bene, a un certo punto una sera dopo che nelle ultime
settimane aveva dimostrato di ritornare un po’ all’attacco nei confronti
della sua vittima, lui va ad aspettare questa ragazza fuori dalla fabbrica
di pomodori alle 11:00 di sera e 1a segue in macchina finché non la bloc-
ca con I’auto in un angolo della strada; lei si ferma e lui la uccide. Questo
¢ stato un episodio naturalmente drammatico. Ora nessuno di noi eviden-
temente vuole che episodi di questo genere si verifichino, sono episodi
che alla fine risultano in tragedie immani.

Sono stato pochissimo tempo fa a un interessante Convegno, simile a
questo, organizzato a Bolzano sullo Stalking, dove c’era il Procuratore
della Repubblica di Bolzano Tarfusser, bravissimo Magistrato che ha rife-
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rito a sua volta di alcuni casi che gli erano capitati di Stalking e uno in
particolare mi ha colpito. Ha riferito che una sua conoscente (anche i
una bravissima donna) era oggetto di molestie assillanti da parte di un
ex fidanzato. Dunque Tarfusser aveva capito che questa persona era mol-
to pericolosa. Lui ogni tanto trascendeva in episodi di qualche rilevanza
=—— — penale, e ciog arrivava a qualche contatto fisico, qualche piccola violen-
za, diciamo magari qualche piccola lesione personale, cose proprio da
poco che non avrebbero potuto comportare una reazione forte da parte
dell’Ordinamento Penale. Una volta pare che in un episodio non abbia
—— veramente stuprato questa ragazza, nemmeno abbia usato una vera e pro-
pria violenza sessuale nei suoi confronti, semplicemente vi € arrivato
vicino; probabilmente ha realizzato quelli che un tempo si chiamavano
atti di libidine: 1’aveva toccata appena probabilmente. Tarfusser sapeva,
che forse non ¢’erano nemmeno gli estremi per la sussistenza del reato
di violenza sessuale, perd lui stesso, diciamo, ci ha rivelato che spinse
questa donna a denunciare il suo assalitore, il suo Stalker, anche esage-
rando un po’ il racconto; in questo modo riuscirono a mettere in custo-
dia cautelare questa persona per qualche mese. Perd Tarfusser sapeva che
prima o poi questo sarebbe uscito dal carcere. Un giorno era a pranzo
con un suo collega un suo amico in piazza a Bolzano e a un certo punto
sente squillare il telefonino e lo informano che era stata uccisa da pochi
minuti questa sua conoscente da questo suo Stalker, che era uscito da
pochi giorni o forse da poche ore dal carcere. Tarfusser stesso non era
stato in grado di tenerlo dentro al carcere nonostante lui sapesse che que-
—— _sta persona era molto pericolosa, nonostante lui fosse il Procuratore capo

della Repubblica di Bolzano.
= — Quindi tenete conto del fatto che qui si tratta proprio di una inanita del-
la Giustizia Penale. Cosi com’® organizzata, la Giustizia Penale Italiana
— npon & in grado di affondare in modo adeguato gli episodi di Stalking in

questo momento.

———————— Ecco, a questo punto si pone il problema di che cosa fare. Devo dire che,
adesso poi non voglio proseguire troppo a lungo il discorso, e non voglio
— — entrare troppo nel tecnico. Perd insomma certamente le cose si stanno
muovendo, nel senso che a livello di legislazione comparata ormai assi-
stiamo a un proliferare di norme sullo Stalking in molti paesi. Gia lo si
¢ detto prima, la prima di queste norme fu emanata nel 1990 in
California; ma in America ormai sono diffusissimi questi Statutes, que-
ste norme anti-Stalking; anzi sono diffuse in tutto il mondo anglosasso-
ne: in Australia, Nuova Zelanda, in Inghilterra ecc... pilt 0 meno mirate,
piti 0 meno calibrate, pill o meno simili fra loro: perd dappertutto esiste
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una normativa ad hoc. Esiste una normativa ad hoc anche in altri paesi
dell’Europa Continentale. La stessa Professoressa De Fazio ci ha ricor-
dato di alcune norme Europee. In Austria & stata introdotta una norma
nell’estate scorsa, tanto & vero che il Convegno organizzato a Bolzano
era anche volto analizzare la nuova norma introdotta in Austria, perché
sappiamo che 1a sono anche molto sensibili a cid che avviene in Austria;
d’altra parte prima ci ¢ stato riferito dal Ministro della Giustizia che anche
in Germania recentemente & stata introdotta una nuova normativa in mate-
ria di Stalking. A questo punto I’Italia (e credo senz’altro anche San
Marino) non possono tirarsi certamente indietro e da questo punto di vista
abbiamo effettivamente qualche cosa, perché gia risalgono quanto meno
al 2004 alcune proposte di legge in argomento. Ce n’¢ una abbastanza
buona, devo dire, del Deputato Cossa, la numero 4891 del 2004, che pre-
vede una serie di norme per la repressione delle molestie assillanti o
molestie insistenti. La proposta di legge del 2004 ricalca in qualche modo
il modello Californiano, naturalmente adattato alla realtd Giuridica
Italiana; e d’altra parte pili di recente ci sono poi anche altre proposte.
Da ultimo la proposta pill rilevante & un disegno di legge (disegno di leg-
ge significa che & una proposta di legge fatta propria dal Governo cio¢
dal Consiglio dei Ministri), il disegno di legge n. 2169 presentato il 25
gennaio 2007 di iniziativa del Ministro Pollastrini ed altri, che reca misu-
re di sensibilizzazione e prevenzione nonché repressione dei delitti con-
tro la persona nell’ambito della famiglia per 1’orientamento sessuale e
identita di genere ed ogni altra causa di discriminazione. Naturalmente
adesso io non vado nei dettagli né della proposta del 2004, né di questo
disegno di legge del 2007, quindi recentissimo, pero dird qualche cosa
sul punto. Innanzitutto per la prima volta viene introdotto un delitto di
Stalking appositamente, un delitto di Stalking che nella norma del 2004
viene chiamato “molestie insistenti”; invece nel disegno di legge del 2007
vengono chiamati “atti persecutori”; forse atti persecutori non & proprio
una terminologia molto appagante, ed & anche in contrasto direi con le
acquisizioni criminologiche dello stesso gruppo di Modena.
Probabilmente sarebbe meglio parlare di molestie assillanti, molestie insi-
stenti, molestie persecutorie o altro. E’ gia importante comunque che si
preveda con questi disegni di legge una nuova norma.

Auspico dunque che la riforma avvenga al pil presto, e che tenga conto
delle indagini criminologiche fino ad oggi attuate, in Italia soprattutto
grazie al Modena Group on Stalking.
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